Duchovné sprevadzanie v krest’anskom Zivote
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1. Co je duchovné sprevadzanie (d'alej len skratka DS)?

V krestanskom prostredi je DS pomocou na ceste nasledovania JeziSa Krista, teda na ceste k Bohu
skrze JeziSa Krista. To zd6razfiujem, lebo dnes sa pod pojmom DS skryvaja aj Uplne iné,

s krestanstvom nezluCitelné duchovné poradenstva, Casto vychadzajlce z mentality New Age

v spojeni so zdrojmi v ndbozZenstvach Dalekého vychodu. Dnes v Katolickej cirkvi pojmu a praxi
duchovného sprevadzania ddvame prednost pred tzv. duchovnym vedenim.

Aky je rozdiel medzi DS a duchovnym vedenim?

DS pomaha sprevadzanému vidiet' a zit' svoje prezivania a zaleZitosti Zivota vo svetle evanjelia

a v duchu ucenia Cirkvi. Rozhodovanie v krestanskom Zivote a zodpovednost' zaf zostava na
sprevadzanom, sprievodca nemézZe preberat zodpovednost za rozhodnutia zverenca, ak, tak len
skuto€ne vo vynimoC€nych situdaciach.

Duchovné vedenie ma viac direktivny charakter, kedy duchovny vodca zavazuje posluSnostou svojho
zverenca a tym aj prebera za neho zodpovednost. Duchovny vodca kona v mene autority

a postavenia, ktoré mu zverila Cirkev, napriklad skrze jeho reholnych predstavenych. Duchovné
vedenie je potrebné skor vynimoc€ne u jednotlivcov, ktorych situdcia si to vyZaduje, napriklad u fudi
s mystickymi skisenostami a pod. Pozor na samozvanych laikov, ktory sa oznaCuju ako duchovni
vodcovia a navySe zavazuju posluSnostou tych, ktori sa nechaji nimi viest'.

Je duchovné sprevddzanie len ,,duchovné”, alebo sa tyka aj inych oblasti Zivota?

Pravy duchovny Zivot nemozno oddelovat od Zivota v jeho celosti a integrite. VSetko, €o krestan Zije,
je pozvany Zit' to s JeziSom Kristom. Duchovné sprevadzanie nutne zasahuje do vSetkych oblasti
Zivota.

Co je ciefom DS?

VSetci sme povolani k svitosti, to znamena k plnému vztahu s Bohom. Deje sa tak skrze JeziSa Krista,
ktory je nielen naSim Spasitelom, ale je i naSou Cestou, Pravdou a Zivotom. DS pomaha zverencovi
stavat sa viac a hlbSie u€enikom JeZiSa Krista, a to vo vSetkych oblastiach Zivota.

Potrebuje DS kaZdy krestan?

Nie ako pravidelné sprevadzanie. Ale kazdy sa ob&as potrebuje poradit ako s Bohom, vo svetle
evanjelia, zit to i ono. Ti, ktori tuzia budovat’'s JeZiSom Kristom hlbSi vztah uCenictva, ti vyhladavaju
takuto pomoc pravidelne. Duchovné sprevadzanie by mali mat vSetci, ktori sami radia, €i nejakym
inym spdsobom sprevadzaju inych v ich krestanskom Zivote.

Aky je rozdiel medzi DS a priatelskym rozhovorom?

Priatel'sky rozhovor je rozhovor medzi dvoma priatefmi. A m6Ze byt aj o Zivote s Bohom. DS sa sice
vedie v priatel'skom duchu a dbvere, ale nejde o puto priatel'stva. Sprievodca musi zostat' ,,slobodny*
vo vztahu k zverencovi, udrzuje si teda zdravy, ale nie indiferentny odstup. Podobne sprevadzany by
sa nemal na sprievodcu navazovat. O tychto narokoch na sprievodcu €i sprevadzaného eSte budeme
hovorit.



Aky je rozdiel medzi DS a spovedou?

Svata spoved je sviatost spojena s posvécujlicou a pomahajicou milostou. Tyka sa primarne naSich
previneni voCi Bohu, bliznemu a sebe. Méze byt spojena s radou, €i priamo s duchovnym
sprevadzanim, ale nemusi. DS sa netyka primarne nejakych naSich previneni, zverenec je Gplne
slobodny, o chce v DS zverit, o om sa chce poradit. Duchovny sprievodca musi striktne reSpektovat
slobodu slova zverenca. Oboje vSak, svita spoved i DS su viazané absolttnou diskrétnostou.
Spovednik je viazany spovednym tajomstvom, duchovny sprievodca musi dodrziavat' tajomstvo tzv.
interného féra. Co bolo povedané medzi nim a zverencom nesmie zo strany sprievodcu vyjst von.
Toto interné forum naopak nezavazuje zverenca.

Aky je rozdiel medzi DS a terapiou alebo psychologickou pomocou?

Ako sme uz spomenuli, ciefom DS je pomahat krestanovi na jeho ceste Zivota vo svetle evanjelia a tak
viest' ho k Bohu. Psychoterapia, Ci ind psychologickd pomoc sa nemusi tykat tohto rozmeru Zivota
Cloveka, aj ked' u krestana sa to neda celkom dobre oddelit. Psychoterapeut by sa vS§ak mal stranit
davat duchovné rady (najma ak k tomu nema kompetenciu vychadzajicu z dobrého teologického
vzdelania a nélezitej duchovnej formacie) a mal by zostat len vo svojej odbornosti. V pripade
duchovnych zélezitosti ma zverenca poslat za skisenym duchovnym sprievodcom.

Podobne duchovny sprievodca, ak nema kompetentné vzdelanie v oblasti psycholégie, €i psychiatrie,
nesmie menit duchovné sprevadzanie na terapiu. Iste, skiseny duchovny sprievodca, najmé ak uz
ziskal potrebné psychologické poznanie Cloveka, prirodzene radi zverencovi, ide totiZ o jeden Zivot v
jeho integrite. Ak v8ak poCas DS sprievodca zisti, Ze v urCitej oblasti je treba odbornu psychologicku
pomoc, tak ma odporucit zverencovi tuto pomoc a niekedy na €as psychoterapie i prerusit sluzbu
duchovného sprevadzania.

2. Aké naroky sa kladui na duchovného sprievodcu?
Kto méZe duchovne sprevadzat?

Donedavna sa tato sluzba oCakavala len od kiazov, a to v podobe duchovného vedenia. Cirkevna
skusenost v§ak ukazuje, Ze od nepamati duchovne ludi sprevadzali i skiseni reholnici a reholniCky &i
ludia s vysokym kreditom svojho krestanského Zivota a schopnostou zdravého rozliSovania. Iste,
nikdy nechybali ani samozvani duchovni vodcovia, ktori nemali k svojej sluZbe Ziadny mandat ani
kompetenciu.

Zostava, Ze privilegovanymi duchovnymi sprievodcami by mali byt khazi. AvSak len kfazské svitenie

k tomu nestadi. Preto by laici nemali mat’ priliSné oCakavania od vSetkych kfazov v tejto oblasti.
VSeobecne od vSetkych duchovnych sprievodcov sa oCakava dostatoCné poznanie a skisenost Zivota,
stabilny a hlboky Zivot s Bohom, dobré i teologické poznanie krestanskej viery*, dobra duchovna
formacia — k duchovnému zivotu ako takému a aj k duchovnému sprevadzaniu a praxou potvrdena
schopnost’ zdravého rozliSovania. A v neposlednom rade i dobra psychicka vybava.

Okrem knazov, ak sluzbu duchovného sprevadzania konaju aj prisluSnici reholného stavu, i laici

z rbznych spoloCenstiev alebo individualne, mali by mat’ k tomu mandat, €i uz zo strany toho, kto ich
sam duchovne sprevadza, €i zo strany kfaza, ktory sa za nich zaru€i alebo v pripade reholnikov

a reholnic zo strany ich predstavenych.

Ako sa niekto stane duchovnym sprievodcom?

! Nemusi ist nutne o akademické teologické vzdelanie, ale solidne poznanie zakladov krestanskej viery vo svetle
uCenia Cirkvi je potrebné.



Nac€uvanim. Ide o Cloveka, ktory ma ucho pre inych. Vie nauvat, chapat, ma néleziti empatiu.
Zaroven ma k tomu vhodné psychické predpoklady, napriklad vie mat’ zdravy odstup, neprepadéva
emociam toho, komu nacCuva, vie rozliSovat. Ma to byt Clovek modlitby, ticha, Zit' v Zivom osobnom
vztahu s JeziSom Kristom.

Toto vSetko vSak nestadi, len naznaCuje, Ze moze ist o niekoho vhodného k tejto sluzbe. Ak skutoCne
chce niekto sluzit ako duchovny sprievodca, je nutna formacia, ako sme to uz opisali. A posledné,
avSak velmi délezité: musi byt sdm duchovne sprevadzany a v prvych rokoch tejto sluzby mat’
dlhodobo superviziu zo strany skiseného duchovného sprievodcu.

MoézZe kaZdy duchovny sprievodca sprevadzat’ kohokolvek?

Duchovny sprievodca by mal rozliSovat, komu prislibi sluzbu DS. K tomu je potrebna zdrava sudnost’
a pokora, aby sa nepustal do zélezZitosti, ktoré nemusi zvladnut, ak k tomu nema nalezitd formaciu a
skidsenost. Napriklad u fudi s duchovnymi zatazami az okultnymi problémami, &i u fudi pohybujucich
sa v oblasti ezoteriky. Alebo u ludi s diagnostikovanymi psychickymi poruchami. TieZ sprevadzanie
ludi s rodovou dysfériou (homosexudlnym citenim, nestotoZfiiovanim sa s vlastnym pohlavim) si
vyZaduje osobitnt odbornt formaciu z krestanského pohladu.

Casto ten, kto vyhladava DS, potrebuje len poradit v zaleZitostiach Zivota. O ciel DS ako takého mu
nejde, teda nehlada hlbSi vztah k Bohu, nehlada cestu svétosti. Treba si teda na samom zaCiatku
upresnit o akd pomaoc, sluzbu ide. Skidseni duchovni sprievodcovia st Casto vyhladavanymi
poradcami aj v len v obyCajnych veciach Zivota. To je na mieste, len treba zverencovi vysvetlit, aby
takéto poradenstvo nenazyval duchovnym sprevadzanim, lebo by bolo zméatoCné.

Aké konkrétne postoje sa oCakdvaju od duchovného sprievodcu v stretnuti so sprevddzanym?

Vie si urobit’ €as na stretnutie so zverencom. Nevybavuje napriklad po€as stretnutia telefonicky inych
ludi, nepozera sa na hodinky a pod. UZ pred stretnutim si musi vZdy nanovo uvedomit, Ze ide

o sluzbu lasky, kedy sprievodca len participuje na sluzbe lasky a milosrdenstva JeziSa Krista voCi
danému Cloveku.

Vie, €o znamena mat zdravy odstup a zaroven zdravu blizkost' voGi zverencovi. Fyzicky, ale aj psychicky
a duchovne. K tomu je treba dlhSia formacia, tento priestor ju neumoziuje. Stru€ne: nema podliehat’
emociam a vyjadreniam zverenca, zaroven vSak sa ma snazit’ ich pochopit, nechat ich u zverenca
vyplavit. Nechovat sa indiferentne, ani nevstupovat do intimnej zény zverenca. Ten zdravy odstup a
blizkost' je v podstate o umeni nechat’ do situacie, rozhovoru, vstupovat’ Ducha Svitého, nezabrat Jeho
miesto a naCuvat mu.

Po cely Cas byt' v spojeni s Panom, v Jeho Duchu vnimat, o poCuva a vidi (!), neverbalna komunikacia
je dolezita. Nehladat hned odpoved, radu. Ta pride, ak Pan da.

Nesmie vymahat od zverenca informacie, ak je to pre neho neprijemné alebo to nechce. Ak
sprievodca ma otazky, aby mohol viac porozumiet problému, pyta sa, ale s tym, Ze zverenec je
slobodny odpovedat.

Overuje si, Ci dobre vyjadrenie zverenca pochopil otazkami typu: Mal si ma mysli toto a toto? Dobre
som rozumel, Ze...?

Ciefom i obsahom DS je viest zverenca k hlbSiemu zivotu s Bohom, k u€enictvu. Pomaha mu teda
stavat jeho zaleZitosti do svetla evanjelia a v duchu u€enia Cirkvi. Dobré je, ak postupne sdm zverenec
dokaze rozliSovat v tomto duchu svoje zaleZitosti a prezivania. Tomu napomaha kladenie otazok,
typu: Ako ty sam vidi$ tdto vec vo svetle evanjelia? Ci by ti na to povedal (urobil) Pan JeZi§? A pod.



Po cely €as sprevadzania a osobitne po kazdom stretnuti by sa mal sprievodca uCit umeniu tzv.
,prazdnych rak“. NeprenaSat starosti o sprevadzaného a jeho emécie do svojho Zivota. Odovzdavat
ho v dévere moci BozZej a vkladat’ ho do Jeho (a nie svojej) naruce.

Na Co si davat’ pozor pri sprevddzani?

Nemoralizovat, prili$ rychlo neradit. Dat si Cas k modlitbe, tichej Gvahe pred Pdnom. Vediet i
neporadit, vediet zniest bezmocnost. Vediet priznat, Ze sa v nie€om mylil, vediet poopravit svoj
nazor.

Nesmie viest' zverenca k sebe, nedovolit mu sa priputat (iné je to v psychoterapeutickom vztahu).
Vnutorne zostat’ slobodny vo vztahu k zverencovi. Pravidla a hranice kontaktu urCuje sprievodca.

Sprievodca si musi davat’ pozor na akukolvek manipulaciu zo svojej strany. Nesmie presvedCovat
zverenca o svojej pravde Ci nazore na vec. Len vecne vyjadrit svoj nazor, nechat’ na zverencovi, i sa
nim stotoZni alebo nie.

Sprievodca sa musi vyvarovat' byt akymsi timo€nikom BozZej vdle (okrem jasne rozliSitelnych veci
hriechu &i hrieSnych postojov). Ide o Casté neSvary, kedy zverenec poCuje od sprievodcu vyhlasenia
typu: ,Pan po tebe chce...”, ,BoZia vola v tvojom pripade je urobit to, &i tamto..., ist niekam...” Ide

o nepripustni manipulaciu v mene Boha, a to aj vtedy, ked by bol sprievodca presvedCeny, Ze ma
nejaké poznanie od Boha. Takéto vyhlasenia oberaju zverenca o slobodnu véfu a tym aj o
zodpovednost za svoje rozhodnutia (,Ved ak to chce naozaj Boh, ja musim len poslichnut, hoci ja to
takto nevidim alebo mam pochybnosti“). Namiesto takychto vyhlaseni, mdZe sprievodca len povedat’

svoj nazor a nechat rozhodnutie na zverenca.

Sprievodca musi mat’ dostatoCnu skdsenost, alebo sa jej uit, aby sa nenechal zverencom
manipulovat’ (k tomu dobre slUZi supervizia, teda pohlad z tretej strany). Nesmie podlahnat
emoCnému vydieraniu (hoci neimyselnému), €i Casovym narokom (snaha zverenca obracat sa na
sprievodcu velmi Easto, Ci kedykolvek, napriklad i prostrednictvom soc. sieti, sms, a pod). Ako sme
spomenuli, pravidld a hranice kontaktu urCuje sprievodca.

Ako dlho a ako Casto sa md konat stretnutie so sprevadzanym?

To zavisi od mnohych faktorov. DdleZité je prvé Gvodné stretnutie, kedy si duchovny sprievodca musi
zvazit, Ci sa do tejto sluzby u danej osoby pusti, €i nejde len o rozhovor — poradenstvo v nejakej
zéleZitosti Zivota, ale nejde o duchovné sprevadzanie a pod. Na zéklade tohto stretnutia sprievodca
navrhne Casovy ramec stretnuti, napriklad raz za mesiac, Co je beZne dostaCujlce, ale mdze sa to
menit. Dohodnut si termin dalSieho stretnutia je na sprevadzanom, nie na sprievodcovi.

Sprevadzany moze kedykolvek ukonéit' svoje sprevadzanie a nemusi uvadzat’ dévod. Sprievodca ho
mobze samozrejme ukonCit tiez, ale je korektné, ak je to i s uvedenim dévodu (najma ak duchovné
sprevadzanie dlhodobo k niComu nevedie).

Samotné stretnutie by nemalo presiahnut’ jednu hodinu. Malo by mat nejaky konkrétny
a zrozumitelny vystup pre sprevadzaného (na Com by mal viac pracovat, o €o sa v Zivote s Bohom viac
usilovat’ a pod). Ak to sprievodca uzna za vhodné, je dobré stretnutie zaCat i ukoncit modlitbou.

Ako pomdhaju charizmy v DS?

Velmi. Preto ich Duch Svity rad udeluje k tejto sluzbe. Ide predovSetkym o charizmu slova rady, slova
Utechy, o charizmu rozliSovania a charizmu poznania. Ze ide o charizmy a nie ziskané skdsenosti a
poznanie to pozname prave podla toho, Ze nepochadzaju z naSej skisenosti a ziskaného poznania.



Ale treba mat na pamati: len charizmy v sluZbe DS nestaCia. Nemdzu nahradit’ ziskanu skisenost

a kompetenciu ziskant formaciou. Charizmy st len poméckou, Gasto len akymsi ukazovatefom. V DS,
napriklad v rozliSovani nejakej veci, vaZneho Zivotného rozhodnutia, autenticita poznania €i
rozliSovania ziskaného skrze charizmy sa musi potvrdzovat aj mnohymi dal§imi faktormi, ktoré je
nutné brat v Gvahu. Uprimne, pravost nejakého slova poznania, i rozliSovania sa overuje asom,
teda spéatne. Preto je velmi délezity pokorny a opatrny postoj voCi charizmaticky obdrzanym
posolstvam, treba zvaZovat vSetky okolnosti, vnitornd vybavu zverenca a pod.

3. Aké postoje su dblezité pre toho, kto hFada duchovné sprevadzanie?

Ludia, ktori hladaju DS by si mali ujasnit, o Co im ide: Hladaju len radu pre nejaky problém Ci obdobie
Zivota? Ide im o systematické budovanie hlbSieho vztahu s Kristom? S jednym i druhym sa mézu
obratit' na duchovného sprievodcu, avSak ciel, obsah, pravidelnost a dlhodobost' takychto stretnuti
bude ina. Treba sa o tom porozpravat' s duchovnym sprievodcom hned’ na zaGiatku.

Zo strany sprevadzaného je treba aktivny a pritom zdravo pokorny pristup: nechat’ si poradit, ale
vediet, Ze zodpovednost a rozhodnutia si na hlom, nie na duchovnom sprievodcovi (vyvarovat sa
pasivneho postoja typu ,,Urobim, Co mi poviete.”) Rozhodnutie musi byt rozhodnutim sprevadzaného
a nie sprievodcu. Svetlo, ktorého sa mu dostane v DS, sa ma snazit' uvadzat do Zivota, ak nie, DS
nema zmysel a mozno potrebuje iny druh pomoci &i vztahu.

NeoCakavat neomylnost u duchovného sprievodcu. MézZe nevediet poradit, rozliSit a pod. Niekedy
eSte nepriSiel ten Cas, treba vytrvat v trpezlivosti a dévere v Panovi vedenie.

Nedomahat sa CastejSich stretnuti, ako bolo dohodnuté. Ak je to potrebné, vediet to vysvetlit

a nechat na rozliSeni duchovného sprievodcu. Sprevadzany si musi davat’ pozor, aby sa nenaviazal na
duchovného sprievodcu viac ako na Pana. Duchovny sprievodca sa nema stat' kamaratom,
sprevadzany nema na neho ,narok”. Musi tu byt zdravy odstup.

Ak sa sprevadzany citi byt v duchovnom sprevadzani manipulovany (napriklad v mene BoZej vdle, ako
sme to spominali) alebo sa neciti byt slobodny vo svojom vyjadrovani, Ci citi natlak zo strany
sprievodcu, ma Co najrychlejSie z takéhoto sprevadzania odist. Je dobré predlozit tento problém
duchovne a cirkevne skisenym autoritam.

Ako si zistit, Ci ide o autentického duchovného sprievodcu?

Treba o lom nieCo vopred vediet. Ak ide o khaza, tak jeho kompetentnost sa Siri ,,od ucha k uchu”.
Ak ide o reholnikov a laikov, tam okrem Ustnej povesti je dobré vediet, akym mandatom su povereni
k tejto sluzbe, to sa da spytat’ i priamo sprievodcu alebo eSte lepSie jeho predstavenych, €i kiaza,
ktory ho poznd. Pozor na samozvanych duchovnych sprievodcov.

MéZe sprevadzat napriklad manzel manZelku a obrdtene?

M&Zu si navzajom poradit, ale tu nehovorime a nesmieme hovorit o duchovnom sprevadzani

v pravom zmysle slova. Medzi manzelmi nie je neutralny vztah, Co v pripade vztahu sprievodca —
sprevadzany ma byt. Manzelsky partnersky vztah ma byt rovnocenny, kdeZto duchovny sprievodca je
v urditej pozicii autority voCi sprevadzanému, tu nejde ani o kamaratsky ani o partnersky vztah.

Rada na zaver?

Velka uditelka cirkvi, sv. Terézia Avilska, ktora bola zndma aj ako velka duchovna radkyria, hovorievala
tym, €o ju chceli nasledovat: Pokora, ni€ iné ako pokora! Sv. Terézia z Lisieux, d'alSia ucitelka cirkvi
a vodkyria dusi zasa pripominala, Ze sme vSetci (v oCiach sveta mali i velki) pred Bohom len ti



,maliCki“. Treba sa nam udit’ zit' s prazdnymi rukami”, zasluhy patria Panu JeziSovi a fudi, ktorych
sprevadzame nepatria nam, ale Kristovi, takZe i tu — mat’,,prazdne ruky”. A hoci i v tejto sluZbe sme
Casto bezmocni a omylni, ako mali¢ki sa vieme rychlo zo zeme zdvihnat s eSte hlbS§im vedomim, ze
skuto€nym a jedinym duchovnym sprievodcom je na$ drahy Jezi$ Kristus a my sa len v Duchu Svitom
uCime od neho brat’ a druhym davat.



